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2( 火 ) 3( 水 ) 4( 木 ) 5( 金 ) 6( 土 ) 7( 日 ) 8( 月 ) 9( 火 ) 10(水 ) 11(木 ) 12(金 ) 13(土 ) 14(日 )

15(月 ) 16(火 ) 17(水 ) 18(木 ) 19(金 ) 20(土 ) 21(日 ) 22(月 ) 23(火 ) 24(水 ) 25(木 ) 26(金 ) 27(土 ) 28(日 ) 29(月 ) 30(火 ) 31(水 )

◇30 大野タカシの俺のゴルフ～100切りメソッド　◇45 クボタ屋
グランピング

テレビ年賀・伝言板

伝言板

お天気チャンネルあしたのまるごはん① あしたのまるごはん② あしたのまるごはん③
佐伯深掘り漫遊記　～ 蒲江八景 の巻 ～

佐伯深掘り漫遊記　～ 蒲江八景 の巻 ～

佐伯深掘り漫遊記

佐伯深掘り漫遊記

佐伯深掘り漫遊記

佐伯深掘り漫遊記

なぜ旅シリーズ再放送
佐伯の方言大全集（正月編）　◇15 矢野大和の笑って元気!!（正月編）

佐伯の方言大全集（正月編）　◇15 矢野大和の笑って元気!!（正月編）

深掘り漫遊記① 深掘り漫遊記③ 深掘り漫遊記⑤

深掘り漫遊記② 深掘り漫遊記④ 深掘り漫遊記⑥

 伝言板

なぜ旅シリーズ再放送
佐伯の方言大全集
総集編①

佐伯の方言大全集
総集編②

佐伯の方言大全集
総集編③

爆笑元気寄席③

発掘!!佐伯の方言大全集　◇15 矢野大和の笑って元気!!

発掘!!佐伯の方言大全集　◇15 矢野大和の笑って元気!!

爆笑元気寄席
伝言板

竹本孝之ライブ

木村充揮ライブ

まーぼーの
風船遊び①

まーぼーの
風船遊び②

川崎漁業組合
総集編①

まーぼーの
風船遊び①

まーぼーの
風船遊び②

川崎漁業組合
総集編②

なぜ旅シリーズ再放送
発掘!!佐伯の方言大全集　◇15 矢野大和の笑って元気!!

伝言板

爆笑元気寄席湯こゆこっ① 湯こゆこっ③ 湯こゆこっ⑤

湯こゆこっ② 湯こゆこっ④

爆笑元気寄席① 爆笑元気寄席②

湯こゆこっ⑥

さいき火まつり

爆笑元気寄席

お天気チャンネル
伝言板 さいきっち1030（再）

さいきっち1030（再）

なぜ旅シリーズ再放送
発掘!!佐伯の方言大全集　◇15 矢野大和の笑って元気!!

◇30 大野タカシの俺のゴルフ～100切りメソッド　◇45 クボタ屋
発掘!!佐伯の方言大全集　◇15 矢野大和の笑って元気!!

伝言板
伝言板

伝言板
大野タカシの俺のゴルフ（正月バージョン）　◇15 懐かしの映像資料館俺のゴルフ（正月バージョン）　◇15 クボタ屋（正月バージョン）

方言大全集・クボタ屋 方言大全集・クボタ屋

さいきっち1030（再）
爆笑元気寄席

災害討論番組 クボタ屋① クボタ屋②

ショップチャンネル俺のゴルフ① 俺のゴルフ② 俺のゴルフ③

ショップチャンネル

ショップチャンネル

ショップチャンネルCTS学力テスト2018

CTS学力テスト2018

お天気チャンネル
佐伯深掘り漫遊記　～ 蒲江八景 の巻 ～

発掘!!佐伯の方言大全集　◇15 矢野大和の笑って元気!!発掘!!佐伯の方言大全集　◇15 矢野大和の笑って元気!!

佐伯深掘り漫遊記　～ 蒲江八景 の巻 ～
発掘!!佐伯の方言大全集　◇15 矢野大和の笑って元気!!

発掘!!佐伯の方言大全集　◇15 矢野大和の笑って元気!!

佐伯深掘り漫遊記　～ 蒲江八景 の巻 ～
発掘!!佐伯の方言大全集　◇15 矢野大和の笑って元気!!

佐伯深掘り漫遊記　～ 蒲江八景 の巻 ～

さいきっちPLUS(再)

さいきっちPLUS(再)

明治夢わく祭

明治夢わく祭

明治夢わく祭

明治夢わく祭

明治夢わく祭

明治夢わく祭

明治夢わく祭

MCN 食いしんボーノ！・神宿る山をゆく

MCN 食いしんボーノ！・神宿る山をゆく

さいきっちPLUS(再)

さいきっちPLUS(再)さいきっちPLUS

歌　　魂

伝言板

歌　　魂

DNC県内ケーブル番組県内ケーブル番組

◇30 まーぼーの風船あそび　◇33 伝言板風船あそび・伝言板

風船あそび・伝言板
爆笑元気寄席爆笑元気寄席

◇30 まーぼーの風船あそび　◇33 伝言板

さいきっち1030

伝言板
さいきっち1030（再）

さいきっち1030

さいきっち1030（再）

さいきっち1030（再）さいきっち1030（再）

お天気チャンネル
さいきっち1030（再）

さいきっち1030（再）

伝言板
さいきっち1030（再）

◇30 発掘!!佐伯の方言大全集　◇45 クボタ屋
さいきっち1030（再）

さいきっち1030（再）
爆笑元気寄席爆笑元気寄席 さいきっちPLUS(再)

さいきっちPLUS(再)

MCN 食いしんボーノ！・神宿る山をゆく

MCN 食いしんボーノ！・神宿る山をゆく

さいきっちPLUS(再)

さいきっちPLUS(再)

さいきっちPLUS(再)さいきっちPLUS

歌　　魂

伝言板

ウィークリーニュース

伝言板

ウィークリーニュース
伝言板

歌　　魂
大野タカシの俺のゴルフ～100切りメソッド　◇15 懐かしの映像資料館

ショップ
チャンネル ショップチャンネルテレビ年賀

◇30 大野タカシの俺のゴルフ～100切りメソッド　◇45 クボタ屋

DNC県内ケーブル番組

ショップチャンネル

ショップチャンネル

おすすめ番組

おすすめ番組
風船あそび・伝言板
おすすめ番組

◇30 まーぼーの風船あそび　◇33 伝言板

お天気チャンネル
佐伯深掘り漫遊記　～ 蒲江八景 の巻 ～

発掘!!佐伯の方言大全集　◇15 矢野大和の笑って元気!!

◇30 まーぼーの風船あそび　◇33 伝言板

佐伯深掘り漫遊記　～ 蒲江八景 の巻 ～
発掘!!佐伯の方言大全集　◇15 矢野大和の笑って元気!!

発掘!!佐伯の方言大全集　◇15 矢野大和の笑って元気!!

爆笑元気寄席
◇30 まーぼーの風船あそび　◇33 伝言板

さいきっち1030

佐伯深掘り漫遊記　～ 蒲江八景 の巻 ～
発掘!!佐伯の方言大全集　◇15 矢野大和の笑って元気!!

伝言板
さいきっち1030（再）

爆笑元気寄席 爆笑元気寄席
さいきっち1030（再）

お天気チャンネル
さいきっち1030（再）

さいきっち1030（再）

佐伯深掘り漫遊記　～ 蒲江八景 の巻 ～
発掘!!佐伯の方言大全集　◇15 矢野大和の笑って元気!!

◇30 大野タカシの俺のゴルフ～100切りメソッド　◇45 クボタ屋
発掘!!佐伯の方言大全集　◇15 矢野大和の笑って元気!!

伝言板
大野タカシの俺のゴルフ～100切りメソッド　◇15 懐かしの映像資料館

さいきっち1030（再）
◇30 発掘!!佐伯の方言大全集　◇45 クボタ屋

さいきっち1030（再）
爆笑元気寄席

県内ケーブル番組

おすすめ番組
風船あそび・伝言板

風船あそび・伝言板

爆笑元気寄席
風船あそび・伝言板

さいきっち1030

伝言板
さいきっち1030（再）

さいきっち1030（再）

お天気チャンネル
さいきっち1030（再）

さいきっち1030（再）

伝言板
さいきっち1030（再）
方言大全集・クボタ屋

さいきっち1030（再）
爆笑元気寄席

ショップチャンネル

ショップチャンネル

お天気チャンネル
佐伯深掘り漫遊記　～ 蒲江八景 の巻 ～

発掘!!佐伯の方言大全集　◇15 矢野大和の笑って元気!!

佐伯深掘り漫遊記　～ 蒲江八景 の巻 ～
発掘!!佐伯の方言大全集　◇15 矢野大和の笑って元気!!

発掘!!佐伯の方言大全集　◇15 矢野大和の笑って元気!!

佐伯深掘り漫遊記　～ 蒲江八景 の巻 ～
発掘!!佐伯の方言大全集　◇15 矢野大和の笑って元気!!

佐伯深掘り漫遊記　～ 蒲江八景 の巻 ～

さいきっちPLUS(再)

さいきっちPLUS(再)

佐伯市赤十字団
チャリティーショー

佐伯市赤十字団
チャリティーショー

佐伯市赤十字団
チャリティーショー

佐伯市赤十字団
チャリティーショー

佐伯市赤十字団
チャリティーショー

佐伯市赤十字団
チャリティーショー

佐伯市赤十字団
チャリティーショー

佐伯市赤十字団
チャリティーショー

MCN 食いしんボーノ！・神宿る山をゆく

MCN 食いしんボーノ！・神宿る山をゆく

さいきっちPLUS(再)

さいきっちPLUS(再)

さいきっちPLUS(再)さいきっちPLUS

歌　　魂

伝言板

ウィークリーニュース

伝言板

ウィークリーニュース
伝言板

歌　　魂

さいきっちPLUS(再)

さいきっちPLUS(再)

MCN 食いしんボーノ！・神宿る山をゆく

MCN 食いしんボーノ！・神宿る山をゆく

さいきっちPLUS(再)

さいきっちPLUS(再)

さいきっちPLUS(再)さいきっちPLUS

歌　　魂

伝言板

ウィークリーニュース

伝言板

ウィークリーニュース
伝言板

歌　　魂

DNC県内ケーブル番組

おすすめ番組
◇30 まーぼーの風船あそび　◇33 伝言板

おすすめ番組
◇30 まーぼーの風船あそび　◇33 伝言板

◇30 まーぼーの風船あそび　◇33 伝言板

爆笑元気寄席
◇30 まーぼーの風船あそび　◇33 伝言板

さいきっち1030

伝言板
さいきっち1030（再）

さいきっち1030（再）

お天気チャンネル
さいきっち1030（再）

さいきっち1030（再）

伝言板
さいきっち1030（再）

◇30 発掘!!佐伯の方言大全集　◇45 クボタ屋

さいきっち1030（再）
爆笑元気寄席

DNC県内ケーブル番組

おすすめ番組
◇30 まーぼーの風船あそび　◇33 伝言板

◇30 まーぼーの風船あそび　◇33 伝言板

爆笑元気寄席
◇30 まーぼーの風船あそび　◇33 伝言板

さいきっち1030

伝言板
さいきっち1030（再）

さいきっち1030（再）

お天気チャンネル
さいきっち1030（再）

さいきっち1030（再）

伝言板
さいきっち1030（再）

◇30 発掘!!佐伯の方言大全集　◇45 クボタ屋

さいきっち1030（再）
爆笑元気寄席

大野タカシの俺のゴルフ～100切りメソッド　◇15 懐かしの映像資料館

ショップチャンネル ショップチャンネル

デジタル

12ch

※番組内容は変更になる場合があります。

1月

毎週 金曜日 夜６時～ （再放送あり）

毎週 月曜日～木曜日
朝 10時 30分～ （再放送あり）


