
2023年10月22日（日）
＜39メートル走＞ ※競技進行の状況により時間は変更（前後）する場合があります。

開始時刻予定 部門 種目 ラウンド 組数 人数
10:00 小学生　3年男子の部 39メートル走 1ラウンド 5 14
10:10 小学生　4年男子の部 39メートル走 1ラウンド 4 11
10:15 小学生　5年女子の部 39メートル走 1ラウンド 4 10
10:25 小学生　5年男子の部 39メートル走 1ラウンド 4 9
10:30 小学生　6年男子の部 39メートル走 1ラウンド 4 10
10:40 中学生の部（男女共通） 39メートル走 1ラウンド 4 11

10:50 小学生　1年女子の部 39メートル走 1ラウンド 2 5
10:55 小学生　1年男子の部 39メートル走 1ラウンド 2 6
11:00 小学生　2年女子の部 39メートル走 1ラウンド 2 6
11:05 小学生　2年男子の部 39メートル走 1ラウンド 2 7
11:10 小学生　3年女子の部 39メートル走 1ラウンド 2 6
11:15 小学生　3年男子の部 39メートル走 2ラウンド 2 5
11:20 小学生　4年女子の部 39メートル走 1ラウンド 2 7
11:25 小学生　4年男子の部 39メートル走 2ラウンド 2 4
11:30 小学生　5年女子の部 39メートル走 2ラウンド 2 4
11:35 小学生　5年男子の部 39メートル走 2ラウンド 2 4
11:40 小学生　6年男子の部 39メートル走 2ラウンド 2 4
11:45 中学生の部 39メートル走 2ラウンド 2 4
11:50 小学生　6年女子の部 39メートル走 決勝戦 1 3

12:30 小学生　1年女子の部 39メートル走 3位決定戦 1 3
12:35 小学生　1年女子の部 39メートル走 決勝戦 1 2
12:40 小学生　1年男子の部 39メートル走 3位決定戦 1 4
12:45 小学生　1年男子の部 39メートル走 決勝戦 1 2
12:50 小学生　2年女子の部 39メートル走 3位決定戦 1 4
12:55 小学生　2年女子の部 39メートル走 決勝戦 1 2
13:00 小学生　2年男子の部 39メートル走 3位決定戦 1 5
13:05 小学生　2年男子の部 39メートル走 決勝戦 1 2
13:10 小学生　3年女子の部 39メートル走 3位決定戦 1 4
13:15 小学生　3年女子の部 39メートル走 決勝戦 1 2
13:20 小学生　3年男子の部 39メートル走 3位決定戦 1 3
13:25 小学生　3年男子の部 39メートル走 決勝戦 1 2
13:30 小学生　4年女子の部 39メートル走 3位決定戦 1 5
13:35 小学生　4年女子の部 39メートル走 決勝戦 1 2
13:40 小学生　4年男子の部 39メートル走 3位決定戦 1 2
13:45 小学生　4年男子の部 39メートル走 決勝戦 1 2
13:50 小学生　5年女子の部 39メートル走 3位決定戦 1 2
13:55 小学生　5年女子の部 39メートル走 決勝戦 1 2
14:00 小学生　5年男子の部 39メートル走 3位決定戦 1 2
14:05 小学生　5年男子の部 39メートル走 決勝戦 1 2
14:10 小学生　6年男子の部 39メートル走 3位決定戦 1 2
14:15 小学生　6年男子の部 39メートル走 決勝戦 1 2
14:20 中学生の部 39メートル走 3位決定戦 1 2
14:25 中学生の部 39メートル走 決勝戦 1 2

※当日の8時00分～9時30分までに参加受付、参加料のお支払いをお願いします。
参加料のお支払いは、個人でも、クラブごとでも構いません。
おつりが出ないようにご協力をお願いします。

※中学生は、くじ引きで組み分けを行い、トーナメント戦で競います。
各組合せの1着のみが次のラウンドに進出できます。
※小学生についても同様ですが、くじ引きは運営側で事前抽選をさせて頂きます。ご了承ください。
※中学生は、男女共通とします。女子選手は、手前からのスタートとします。ハンデの距離はくじで設定
※3位決定戦もあります。

開始時刻の10分前にはスタート地点に集合をしてください。
スタート時間に遅れた場合は出場できなくなります。

※スタート時の姿勢は、基本はクラウチングスタートの姿勢に統一をさせて頂きます。
スターティングブロックはありませんが、スタートの姿勢を統一するようにお願いします。
手の怪我など、選手の事情によって、クラウチングスタートの姿勢が取れない選手は、配慮をさせて頂く場合があります。

フライングをした場合は、1ｍ後ろからのスタートになります。
※フライングの判定をされた人が、複数人の場合は、対象者は全員1ｍ後ろからのスタートになります。

※フライングの判定は、陸上競技専門役員の目視での判定になります。

※ゴール（1着）の判定は、陸上競技専門役員の目視での判定となります。

※中学生のみ、男女共通とします。女子にハンデを付けます。
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