
月 火 水 木 金 土 日

5:00
5:10
5:20
5:30
5:40
5:50
6:00
6:10
6:20
6:30
6:40
6:50
7:00
7:10
7:15
7:20
7:30
7:50
8:00
8:10

8:20
8:30
8:40
8:50
9:00
9:10
9:20
9:30
9:40

モーニングスマイル モーニングスマイル モーニングスマイル モーニングスマイル

さいきっちPLUS(再）

おすすめ番組

お天気チャンネル

おすすめ番組

さいきっち水（再） ひょっこりひょうたん島①

ひょっこりひょうたん島②

ひょっこりひょうたん島④

さいきっち手話（再） さいきっち月（再） さいきっち月（再） さいきっち水（再） さいきっち水（再）

ＣＴＳチャンネル　デジタル１２ｃｈ

QVC

さいきっちPLUS(再）

お天気チャンネル

ひょっこりひょうたん島③

ひょっこりひょうたん島④

ひょっこりひょうたん島① ひょっこりひょうたん島② ひょっこりひょうたん島③

あさ

伝言板 さいきっちPLUS(再） さいきっちPLUS(再）

QVC

9:40
9:50

10:00
10:10
10:20
10:30
10:45
10:50
11:00
11:10
11:20
11:30
11:40
11:50
12:00
12:10
12:20
12:30
12:45
12:50
13:00
13:10
13:20
13:30
13:40
13:50
14:00
14:10
14:20
14:30
14:40
14:50
15:00
15:10

市民のミカタ
伝言板

さいきっち月（再） さいきっち月（再） さいきっち水（再）

佐伯歴史なぜ旅物語(再）

伝言板

ひょっこりひょうたん島① おすすめ番組

さいきっち水（再）

おすすめ番組

NHK大河ドラマ 篤姫（再） NHK大河ドラマ 篤姫（再）

お天気チャンネル

ひょっこりひょうたん島② ひょっこりひょうたん島③ ひょっこりひょうたん島④

さいきっちPLUS(再） さいきっちPLUS(再）

ひる

さいきっち月（再） さいきっち月（再） さいきっち水（再） さいきっち水（再）佐伯歴史なぜ旅物語(再）

伝言板

さいきっち月（再） さいきっち水（再） さいきっち水（再）

DNC県内ケーブル番組

佐伯へ泊まろう

お天気チャンネル

さいきっち手話 さいきっち手話

伝言板

ダッシュくん(再）佐伯歴史なぜ旅物語(再）

佐伯歴史なぜ旅物語(再）

ダッシュくん

佐伯歴史なぜ旅物語 佐伯歴史なぜ旅物語(再） 佐伯歴史なぜ旅物語(再） 佐伯歴史なぜ旅物語(再） 佐伯歴史なぜ旅物語(再）

さいきっち月（再）
15:10
15:20
15:30
15:40
15:50
16:00
16:10
16:20
16:30
16:40
16:50
17:00
17:10
17:20
17:30
17:45
17:50
18:00
18:10
18:20
18:30
18:40
18:50
19:00
19:10
19:20
19:30
19:45
19:50
20:00
20:10
20:20
20:30
20:45

市民のミカタ

さいきっちPLUS さいきっちPLUS(再）

さいきっち月（再）

佐伯へ泊まろう

お天気チャンネル

ひょっこりひょうたん島① ひょっこりひょうたん島② ひょっこりひょうたん島③ ひょっこりひょうたん島④

さいきっちPLUS(再）

さいきっち水 さいきっち水（再）
NHK大河ドラマ 篤姫（再） NHK大河ドラマ 篤姫（再）NHK大河ドラマ 篤姫

伝言板

QVC

さいきっち月（再） さいきっち水（再） さいきっち水（再） ダッシュくん(再）

伝言板

お天気チャンネル

GOLF番組（再） GOLF番組（再） GOLF番組（再）

佐伯歴史なぜ旅物語(再） 佐伯歴史なぜ旅物語(再）

佐伯歴史なぜ旅物語(再）

佐伯歴史なぜ旅物語(再）

さいきっち月

佐伯歴史なぜ旅物語(再） 佐伯歴史なぜ旅物語(再） 佐伯歴史なぜ旅物語(再） 佐伯歴史なぜ旅物語(再）

GOLF番組 GOLF番組（再） GOLF番組（再） GOLF番組（再）

ダッシュくんさいきっち月（再）

20:45
20:50
21:00
21:10
21:20
21:30
21:40
21:50
22:00
22:10
22:20
22:30
22:40
22:50
23:00
23:10
23:20 伝言板
23:30
23:40
23:50
0:00
0:10

0:20

0:30
0:40
0:50

1:00

2:00

3:00

GOLF番組（再）

伝言板

さいきっち手話

ダッシュくん(再）

ダッシュくん(再）

懐かしの映像資料館

QVC

GOLF番組(再） GOLF番組（再） GOLF番組（再）

おすすめ番組

GOLF番組（再） GOLF番組（再） GOLF番組（再）

さいきっち月(再） さいきっち月（再） さいきっち水(再） さいきっち水（再）

さいきっちPLUS(再）
伝言板

懐かしの映像資料館

さいきっちPLUS

さいきっち月(再） さいきっち月（再） さいきっち水(再）

よる

さいきっち水（再）

伝言板

懐かしの映像資料館

ひょっこりひょうたん島① ひょっこりひょうたん島② おすすめ番組ひょっこりひょうたん島③ ひょっこりひょうたん島④

GOLF番組（再）

さいきっちPLUS

GOLF番組（再） GOLF番組（再）

さいきっちPLUS(再）

おすすめ番組

GOLF番組 GOLF番組（再） GOLF番組（再） GOLF番組（再）

3:00

4:00



月 火 水 木 金 土 日

5:00
5:10
5:20
5:30
5:40
5:50
6:00
6:10
6:20
6:30
6:40
6:50
7:00
7:10
7:15
7:20
7:30
7:50
8:00
8:10

8:20
8:30
8:40
8:50
9:00
9:10
9:20
9:30
9:40

ＣＴＳみんなのチャンネル　００１ｃｈ

あさ

ショップ

さいきっち手話（再） さいきっち月（再） さいきっち月（再） さいきっち水（再） さいきっち水（再）

さいきっちPLUS(再） さいきっちPLUS(再）

さいきっち水（再） ひょっこりひょうたん島①

お天気チャンネル

ひょっこりひょうたん島① ひょっこりひょうたん島② ひょっこりひょうたん島③ ひょっこりひょうたん島④ おすすめ番組

ひょっこりひょうたん島③

おすすめ番組

ひょっこりひょうたん島② ひょっこりひょうたん島④お天気チャンネル

ショップ

モーニングスマイル モーニングスマイル モーニングスマイル モーニングスマイル

伝言板 さいきっちPLUS(再） さいきっちPLUS(再）

9:40
9:50

10:00
10:10
10:20
10:30
10:45
10:50
11:00
11:10
11:20
11:30
11:40
11:50
12:00
12:10
12:20
12:30
12:45
12:50
13:00
13:10
13:20
13:30
13:40
13:50
14:00
14:10
14:20
14:30
14:40
14:50
15:00
15:10

市民のミカタ さいきっち月（再） さいきっち月（再） さいきっち水（再） さいきっち水（再）
NHK大河ドラマ 篤姫（再） NHK大河ドラマ 篤姫（再）

佐伯へ泊まろう

伝言板

伝言板

おすすめ番組 お天気チャンネル

ひる

佐伯歴史なぜ旅物語(再） さいきっち月（再） さいきっち月（再） さいきっち水（再） さいきっち水（再）

お天気チャンネル

ひょっこりひょうたん島① ひょっこりひょうたん島② ひょっこりひょうたん島③ ひょっこりひょうたん島④ おすすめ番組 さいきっち手話 さいきっち手話

伝言板

DNC県内ケーブル番組 さいきっちPLUS(再） さいきっちPLUS(再）

佐伯歴史なぜ旅物語(再） さいきっち月（再） さいきっち月（再） さいきっち水（再） さいきっち水（再） ダッシュくん ダッシュくん(再）

もぎたて情報局

15:10
15:20
15:30
15:40
15:50
16:00
16:10
16:20
16:30
16:40
16:50
17:00
17:10
17:20
17:30
17:45
17:50
18:00
18:10
18:20
18:30
18:40
18:50
19:00
19:10
19:20
19:30
19:45
19:50
20:00
20:10
20:20
20:30
20:45

伝言板

佐伯歴史なぜ旅物語(再） さいきっち月（再） さいきっち月（再） さいきっち水（再） さいきっち水（再） ダッシュくん ダッシュくん(再）

伝言板

ショップ

佐伯へ泊まろう

お天気チャンネル

ひょっこりひょうたん島① ひょっこりひょうたん島② ひょっこりひょうたん島③ ひょっこりひょうたん島④

さいきっちPLUS

佐伯歴史なぜ旅物語(再） 佐伯歴史なぜ旅物語(再）

GOLF番組（再）

さいきっちPLUS(再） さいきっちPLUS(再）

市民のミカタ

さいきっち月 さいきっち月（再） さいきっち水 さいきっち水（再）
NHK大河ドラマ 篤姫（再） NHK大河ドラマ 篤姫（再）

佐伯歴史なぜ旅物語(再） 佐伯歴史なぜ旅物語(再） 佐伯歴史なぜ旅物語(再） 佐伯歴史なぜ旅物語(再） 佐伯歴史なぜ旅物語(再）

GOLF番組 GOLF番組（再） GOLF番組（再） GOLF番組（再） GOLF番組（再） GOLF番組（再）

週刊ケーブル７

お天気チャンネル

20:45
20:50
21:00
21:10
21:20
21:30
21:40
21:50
22:00
22:10
22:20
22:30
22:40
22:50
23:00
23:10
23:20 伝言板
23:30
23:40
23:50
0:00
0:10

0:20

0:30
0:40
0:50

1:00

2:00

3:00

よる

GOLF番組（再）

伝言板

GOLF番組 GOLF番組（再） GOLF番組（再） GOLF番組（再）

さいきっち手話

GOLF番組（再） GOLF番組（再）

さいきっち月(再） さいきっち月（再） さいきっち水(再） さいきっち水（再）

さいきっちPLUS さいきっちPLUS(再）

ダッシュくん(再）

おすすめ番組

懐かしの映像資料館 懐かしの映像資料館

伝言板

さいきっち月(再） さいきっち月（再） さいきっち水(再） さいきっち水（再）

さいきっちPLUS さいきっちPLUS(再）

GOLF番組（再）

伝言板

懐かしの映像資料館 ダッシュくん(再）

ひょっこりひょうたん島① ひょっこりひょうたん島② ひょっこりひょうたん島③ ひょっこりひょうたん島④ おすすめ番組 おすすめ番組

GOLF番組（再）

ショップ

GOLF番組(再） GOLF番組（再） GOLF番組（再） GOLF番組（再） GOLF番組（再）

3:00

4:00


