
新入会の皆さんへ
　この度は、入会ありがとうございます。
　以下のことにご注意ください。

◆稽古の休みの日
　・年末年始(12/29〜1/3)、お盆(8/13〜15)
　・週１コースの人で、上記と稽古日が重なった場合は、他の曜日と調整してもらって結
　　構です。例えば、火曜日が休みの場合は木曜日の稽古に参加できます。
◆行事
　・支部内合同稽古　３月・６月・９月・１２月に臼杵・佐伯・三重・大在のどこか
　・1/3　佐伯市の尺間山で合同稽古始めのランニング登山
　・8/13〜15　佐伯市の城山でメンタルトレーニング
　・12月　佐伯市の高齢者福祉施設「花みずき」で演武披露と餅つき手伝い
◆月会費
　・月会費は、口座引き落としとなりますが、処理に数か月かかります。
　・通常の引落日は、２６日で「セディナ」と記載されます。
　・引き落としが開始される時には連絡するので、それまでは稽古時に持参してください。
　・【休会・退会】する場合は、必ず前の月に連絡してください。引き落としを止めるこ
　　とができません。予めご了承ください。
◆スポーツ保健

　・スポーツ保険加入希望者は各自で加入手続きをしてください。
　・インターネットで、スポ安ねっと➜会員ＩＤ：４４００５-B０４７４-００２１４
　　　　　　　　　　　　　　　　　　パスワード：SeidoOitaMinami2000
以上、子供達が楽しく、長く空手を続けられるよう心がけて指導していますが、至らぬ
点もあると思いますので、お気づきの点がありましたら遠慮なく聞かせてください。
また、ホウレンソウ（報告・連絡・相談）をお願いします。特に休会・退会は必ず相談
をしてください。


